
DIPLOMADO EN 
PSICOTERAPIA

COGNITIVO
CONDUCTUAL

100% EN LÍNEA

Al terminar el alumno podrá:

+ Identificar y distinguir las características 
clínicas relevantes al tratamiento y 
comprender el modelo cognitivo de los 
trastornos psicológicos más prevalentes.

+ + Utilizar los formatos de evaluación inicial e 
instrumentos psicométricos actuales 
diseñados para inferir características clínicas, 
predecir curso, gravedad del trastorno e 
integrar la información recopilada para el 
desarrollo del plan de tratamiento.

+ Identificar las cogniciones claves 
asociasociadas a cada uno de los trastornos 
estudiados.

+ Evaluar y modificar los pensamientos 
automáticos, creencias intermedias y creencias 
centrales maladaptativas.

+ Plataforma educativa abierta las 
24 horas del día, tienes la libertad 
de administrar tu tiempo.
+ Contamos con una 

videoteca con más de 30 vídeos 
de sesiones de Psicoterapia.

+ Profesores egresados del Beck 
Institute en Philadelphia  
  y con certificaciones 
internacionales.


