EOTERAPIA

¢(Sabias gue somos la Unica
institucion en México avalada por

DIPLOMADO EN

+ RSICOTERAPIA
COGNITIVO
CONDUCTUAL:

100% EN LINEA

Plan de estudios disefhado para
W4 ensefar los fundamentos de flzg

+ Plataforma educativa abierta las

"The Academy of Cognitive Therapy"? + Profesores egresados del Beck 24 horas del dia, tienes la libertad
Institute en Philadelphia de administrar tu tiempo.
Ellos solo certifican a aquellas y con certificaciones + Contamos con una
instituciones gue han demostrado un internacionales. videoteca con mas de 30 videos

nivel avanzado de experiencia en
terapia cognitivo conductual.

PLAN DE ESTUDIOS

Primer Cuatrimestre
Introduccion a La Psicoterapia Cognitiva.
Psicopatologia y Psicodiagndstico.

Segundo Cuatrimestre
Terapia Cognitiva para la Depresion.
Terapia Cognitiva para los Trastornos de
Ansiedad.

® Duracion 8 meses (2 cuatrimestres)

® Al concluir puedes revalidar
materias para la
Maestria en Psicoterapia Cognitivo
Conductual.

de sesiones de Psicoterapia.

Al terminar el alumno podra:

+ |[dentificar y distinguir las caracteristicas
clinicas relevantes al tratamiento y
comprender el modelo cognitivo de los
trastornos psicologicos mas prevalentes.

+ Utilizar los formatos de evaluacion inicial e
instrumentos psicométricos actuales
disefados para inferir caracteristicas clinicas,
predecir curso, gravedad del trastorno e
integrar la informacion recopilada para el
desarrollo del plan de tratamiento.

+ |dentificar las cogniciones claves
asociadas a cada uno de los trastornos
estudiados.

+ Evaluar y modificar los pensamientos
automaticos, creencias intermedias y creencias
centrales maladaptativas.



